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要約  

・ 藤田医科大学病院からの症例報告。 

・ 重症ではない個室隔離中の患者 4 名（年齢 19−66 歳）。 

・ タブレット端末を用いた遠隔リハビリテーション（ストレッチおよび筋

力トレーニング）プログラムを実施。 

・ プログラム施行中、有害事象はなかった。 

・ 対象者の満足度も高かった。 

最も注目するポイント 

理学療法にどのように役立つか？ 

・ 本症例報告は、心血管疾患患者に特化した遠隔リハビリテーショ

ンではない。 

・ SARS-Co-V-2 が心筋炎等の心血管障害をきたす可能性も指摘さ

れている。 

・ 本症例報告は、心臓リハの参考となる可能性がある。 


