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要約  

・ 心臓リハビリテーションプログラム（CRP）は、新型コロナウイルス病

2019（COVID-19）に関連する臨床的優先順位の変化に応じて迅速

に変更する必要がある。 

・ CRP に対する COVID-19 の影響と、代替プログラミングへの適切な

対応に関する報告は少ない。 

・ COVID-19 パンデミック中の CRP の状況を調べるべく、2020 年4 月

23 日から 5 月14 日まで Web ベースのアンケートに CRP マネージ

ャーが回答した。 

・ CRP 代表者144 中114（79.1％）がアンケートに回答した。 

・ COVID-19 がパンデミックと宣言されてから 2 か月以内に、CRP の

41.2％が閉鎖、従業員のほぼ半数が再配置された。 

・ 主に電話/電子メールによるリモートケアの時間効率の低い 1 対1 モ

デルが採用された。 

・ CRP 開設への戦略、高リスク・脆弱集団の受け入れ、およびグルー

プベースの遠隔リハビリテーションの提供は、国の優先事項でなけ

ればならない。 


