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要約  

・ 心臓移植希望患者は、複数の併存症と免疫抑制のため

COVID-19 感染に起因するリスクは高くなる。 

・ ニューヨーク州における単一施設の心臓移植プログラムのデー

タ（2020 年 3 月 1 日から 2020 年 4 月 24 日間）より調査された。 

・ 調査中、心臓移植希望患者28人がCOVID-19感染症と診断さ

れた。 

・ 年齢中央値は 64.0 歳（四分位範囲 53.5-70.5 歳）、併存疾患

は、高血圧（20 人、71％）、糖尿病（17 人、61％）、そして心臓血

管障害（16 人、57%）であった。  

・ 28 人中、22 人（79％）が入院し、7 人（25％）が人工呼吸管理と

なった。入院した 22 人中、11 人は自宅退院、4 人は調査終了

時も入院したままであった。なお、入院中 7 人が死亡した。 

・ COVID-19 を有する心臓移植希望患者の 7 人（25％）が入院中

に死亡した。 

最も注目するポイント 

理学療法にどのように役立つか？  

・ COVID-19 を有する心臓移植希望患者の特徴および転帰に

ついて示されている。 


