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COVID-19 のパンデミック緊急時における心臓リハビリテーションと予防

活動に関する Italian association for cardiovascular prevention and 

rehabilitation (AICPR) の推奨事項 

情報ソース 

Raccomandazioni AICPR per le attività di cardiologia riabilitativa e preventive 

nella fase di emergenza pandemica da COVID-19. 

Italian association for cardiovascular prevention and rehabilitation (AICPR). 
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要約  

・ パンデミック緊急時における Italian association for cardiovascular 

prevention and rehabilitation (AICPR)の推奨事項。 

・ 入院中の COVID-19 発症例や在宅リハビリテーションに対する推

奨事項が提示されている。 

・ 心臓リハ（CR）の組織を維持し、運用機能を現状に戻すための行

動と戦略を促進する必要がある。 

最も注目するポイント 

理学療法にどのように役立つか？  

・ COVID-19 のパンデミック緊急時において、CR パスに逸脱した重

症患者への対応について示されている。 

・ 理学療法士は、電話・Web・アプリの使用などを通じ、在宅リハビリ

テーションの提供を行うことを考慮する。 


