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タイトル
新型コロナウイルス感染症感染予防ハンドブック

自宅療養をする方へ・同居の方へ［第1版］
COVID-19 重症患者看護実践ガイドVer.3.0

主に該当する病期 病期を問わず 病期を問わず
概要

・宮城県新型コロナウイルス感染制御⽀援チーム、仙台市感染制御地域⽀援
チーム、仙台東部地区感染対策チーム作成のハンドブック。
・新型コロナウイルス感染症の診断を受けて⾃宅で療養する⼈と、その家族を
対象にしたハンドブックである。自宅療養期間中に気をつけること、感染予防
策についてまとめている。

・⼀般社団法⼈ ⽇本クリティカルケア看護学会・⼀般社団法⼈ ⽇本集中治療医
学会作成。
・重症の COVID-19 患者、あるいは疑い患者を看護する上での注意点が記載さ
れている。述べています。現在、様々なガイドラインや報告、指針などが散ら
ばって存在するようになっているが、その中で、看護師にとって重要な情報を
厳選し、一つの文書として内容を共有することが本ガイドの目的である。

最も注目するポイント＝
理学療法にどのように役
立つか？

・新型コロナウイルス感染症の診断を受けて⾃宅で療養する⼈と、そのご家族
を対象にしたハンドブックである。自宅療養の期間に気をつける感染予防につ
いてわかりやすくまとめられている。

“COVID-19重症患者看護実践ガイド”のVer.3.0である。重症の COVID-19患者、
あるいは疑い患者を看護する上での注意点が述べられている。
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