
Q2 心臓リハビリテーション実施中に患者さんが突然倒れた場合、どのような対応が良い

でしょうか。 

 

Answer 

すぐに BLS（一次救命措置）を開始する必要がありますが、COVID-19 感染の

有無が確認できない場合においては、感染予防の観点から AHA（アメリカ心臓

協会）が示す、COVID-19 感染の疑いまたは感染確認済み患者に対する BLS

ヘルスケアプロバイダーの成人の心停止アルゴリズムにおいて BLS を行うこと

が示されています。 

感染・拡散予防の観点から、感染防護具の着用や人員制限が必要であること、

CPR（心肺蘇生法）の換気方法など、通常の BLS とは異なる対応が必要となり

ます。AHA の BLS 推奨アルゴリズムを、日本 ACLS 協会により和訳されたも

のがありますので、参考にされて下さい。（他に ACLS・PALS もあり） 

詳細資料 

日本 ACLS 協会  

https://acls.or.jp/dictionary/covid19-resources/ 
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