
Q11 COVID-19 感染患者が PCR 陰性化した際のリハビリテーションはどのようにしたら

よいでしょうか？ 

 

Answer 

２回の PCR 検査が陰性であっても、その後に再陽性化した症例もあることから陰性化し

退院以後４週間について観察期間を要するとしています。院内の感染対策スタッフと連携

し対応することが望ましいと思われます。もし、この時期に理学療法が必要と判断されれ

ば、感染者の対応と同様に個人用防護具（PPE）を装着することが望ましい。 

 

詳細資料 

・新型コロナウイルス感染症患者の退院基準 

https://www.mhlw.go.jp/content/000618523.pdf 

・新型コロナウイルスの陰性が確認され退院される患者の方々へ 

https://www.mhlw.go.jp/content/000609163.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/content/000618523.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000609163.pdf

