
Q8 COVID-19 患者に関わるリハビリテーションスタッフはどのような方が適任ですか？ 

 

Answer 

国内における COVID-19 患者に関わるリハビリテーションスタッフを選定する明確な指

針は現在のところ見当たりません。国立国際医療研究センターでは COVID-19 確定および

濃厚疑いの患者については専従医師が治療を行うことや、COVID-19 が陰性化した患者に

ついては医学的必要性があれば理学療法士が対応していることが情報提供されています。

現状では、各施設で医学的適応や感染管理、および医療資源の実情などを踏まえて判断す

るほかないようです。なお、国外ではオーストラリアの理学療法士を中心とした専門家に

よる推奨事項として、COVID-19 患者に関わるスタッフは集中治療室での治療経験が豊富

であることや、リスク（重度な慢性呼吸器疾患、60 歳以上、妊婦、など）を保有していな

いこと等が挙げられています。 

 

詳細資料 

・国立国政医療研究センター『新型コロナウイルス感染症に対する当院の対応【リハビリ

テーション科 Ver.2】』 

https://www.ncgm.go.jp/covid19.html 

・急性期病院における COVID-19 の理学療法管理（日本集中治療医学会による日本語訳） 

https://www.jsicm.org/news/news200401.html 
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