
Q1 炎症所見があり、PCR 検査未施行の心不全入院患者のリハビリテーションの処方が出

た場合、どのように対応したらよいですか？ 

 

Answer 

 COVID-19 感染症患者の初期症状はインフルエンザや感冒に類似しており区別すること

は困難である。このため、新規患者の感染予防策は COVID-19 感染患者の有無に関わらず

標準予防策を行う必要がある。COVID-19 の疑い症例では標準予防策に加え接触予防策・

飛沫予防策が必要であり、さらにエアゾル感染予防策まで必要な場合がある。 

したがって、COVID-19 感染症患者疑いとして介入を行ない、症例の発熱や呼吸器症状

悪化に注意しながらプログラムを進めることが必要である。 

 

詳細資料 

・新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き・第 1 版 

https://ajhc.or.jp/siryo/20200317-covid19.pdf 

・基礎から学ぶ医療関連対策（改訂第 3 版） 

https://www.nankodo.co.jp/pdf/9784524237586_covid19.pdf 

・新型コロナウイルス感染症について 

https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/division/safety_management/about/kansen/040/

COVID-19.html 
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・医療機関における新型コロナウイルス感染症への対応ガイド第２版改訂版（Ver.2.1） 

http://www.kankyokansen.org/uploads/uploads/files/jsipc/COVID-

19_taioguide2.1.pdf 
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