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２０２１年に日本糖尿病理学療法学会は法人化され、私は理事長を務めてまいりました。
本学会では、糖尿病理学療法の発展に必要な三本柱として、エビデンスの構築、人材育
成、成果の発信を掲げ活動を展開しています。理学療法士が行う運動療法指導によって、
血糖管理、腎症重症化予防、下肢切断予防に寄与できるとするエビデンスの構築を目指し
ます。人材育成では、糖尿病の重症化予防施策はすでに国を挙げての取り組みになってお
り、メタボリックシンドロームから合併症を有する患者（透析、足病変等）に至るまで、
幅広い患者に対する運動療法指導の担い手として行政、医療現場の期待に応えられる理学
療法士を増やします。成果の発信では、日本糖尿病理学療法学会会員の学術成果の発信を
はじめ、日本理学療法士協会と連携した公的機関への働きかけ、日本糖尿病対策推進会
議、都道府県理学療法士会の糖尿病対策推進担当者による各団体、地域住民への情報発信
が重要であると考えています。
どの事業も作業途中であり、引き続き理事として尽力したいと考えています。何卒よろし
くお願い申し上げます。

２０１３～２０１９年　日本糖尿病理学療法学会　副代表運営幹事
２０１５年　第１回日本糖尿病理学療法学会学術集会　学術集会長
２０１６年　日本糖尿病理学療法学会　第１回症例報告学術集会　学術集会長
２０１９年～　日本糖尿病理学療法学会　代表運営幹事
２０２１年～　一般社団法人　日本糖尿病理学療法学会　理事長
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