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株式会社Exult代表取締役

　私は筑波記念病院や筑波大学における臨床業務、筑波大学腎臓内科学研究室に
おける研究を進めるなかで医療保険内でできることの限界を感じ、予防に特化し
た事業を行う会社を興しました。
　またエビデンスで正論を語るのみでは人を動かすことができないと認識し、予
防医療普及協会という団体においてインフルエンサーらとともに予防医療を広め
るためのイベント開催や書籍制作などを行ってきました。
　会員の皆さまがご存知のとおり、糖尿病は症状が現れたときには既に重大な病
態となっているものの、それ以前の段階では自覚症状が乏しいまま進行する病気
です。糖尿病ではこのような特性を踏まえ「どのように啓発するか」という方法
論こそが鍵であると考え、私は昨年『糖尿病の不都合な真実』という糖尿病予防
のための映画を制作しました。この映画はクラウドファンディングによる４００
万円近くの寄付で制作され、ＹｏｕＴｕｂｅでの公開後には視聴回数が３０万回
を超えております。
　確実なエビデンスをどのように啓発していくかという目線で、経営やマーケテ
ィングの知識を使いながら試行錯誤してきた私の経験を、糖尿病理学療法の分野
で活かしていきたいと考え、この度理事選に立候補することを決意いたしました。
ご支援のほど、何卒よろしくお願いいたします。

【略歴】
２００７年　北海道立札幌医科大学理学療法学科卒業、筑波記念病院に入職
２０１２年　筑波大学大学院（修士課程）修了、筑波大学附属病院に転職
２０１７年　筑波大学大学院（博士課程）修了
２０１９年　筑波大学附属病院を退職、株式会社Ｅｘｕｌｔ代表取締役に就任（現職）
２０２０年　一般社団法人予防医療普及協会事務局および株式会社カケミチプ
ロジェクト取締役に就任（現職）
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