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これまで、私は１１年間理学療法士として病院で勤務する中で、数多くの糖尿病患者様、
糖尿病を併存した患者様に携わる機会を頂きました。その中で感じた糖尿病理学療法の疑
問点や問題点を明らかにするために、臨床での活動と並行して大学院に進学し、糖尿病理
学療法に関する研究を進めて参りました。大学院の博士前期課程では、糖尿病患者の筋力
について、博士後期課程では、その予防方策に関する研究を進めて参りました。今後の糖
尿病理学療法の発展のためには、糖尿病患者に対する理学療法のエビデンスを構築する大
規模研究が必要であると思われます。糖尿病理学療法の発展およびエビデンスの構築に向
けて、微力ではございますがお力添えできましたらと考えております。
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