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日本理学療法教育学会学術大会



1．下記いずれかのバージョンのPowerPointを搭載しているPC 

● Windows ： PowerPoint 2010, 2013, 1016, 2019, 2021, Office365のいずれか
● Mac ： PowerPoint for Mac 2019,2021, Office365のどちらか

2．マイク （音声入力ができる環境）

内蔵マイクでの録音も可能ですが、周囲の音声 （ノイズ） も録音されて
しまう為、ヘッドセットマイクなど、外付けマイクの使用を推奨します。

3．動画に入れるスライドの選択

動画に入れるスライドを選択します。
非表示設定をしない限り、すべてのスライドが動画に組み込まれています。
プレゼンで使用しないスライドは、非表示スライドに設定してください。

準備物

Windows共通 マイクの確認方法

［スタート］⇒［設定］⇒「システム」⇒「サウンド」をクリックし、入力デバイスが登録されて
いること確認します。「マイクのテスト」では試しに発声し、反応することを確認します。
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a. 発表データ作成方法
Windows PowerPoint 2019・2021・Office365 の場合 1/2

第11回日本理学療法教育学会学術大会－ 2022年度



a. 発表データ作成方法

Windows PowerPoint 2019・2021・Office365 の場合

さいごに［ビデオの作成］をクリックすると［名前を付けて保存］というウィンドウが表示
されます。ファイル名を指定し、ファイル形式では『MP4形式』を選択します。
右下［保存］をクリックすると、動画が作成され自動保存されます。

動画作成の進捗は右下へ表示されます。
※20分のスライドショーからHD画質（1280×720）の動画を作成するのは20分目安です
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b. 発表データ作成方法
Windows PowerPoint 2013・2016 の場合 1/2
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b. 発表データ作成方法
Windows PowerPoint 2013・2016 の場合

さいごに［ビデオの作成］をクリックすると［名前を付けて保存］という
ウィンドウが表示されます。ファイル名を指定し、ファイル形式では『MP4形式』
を選択します。右下［保存］をクリックすると、動画が作成され自動保存されます。

動画作成の進捗は右下へ表示されます。
※20分のスライドショーからHD画質（1280×720）の動画を作成するのは20分目安です
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c. 発表データ作成方法
Windows PowerPoint 2010 の場合 1/2 
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さいごに［ビデオの作成］をクリックすると［名前を付けて保存］というウィンドウが表示
されます。ファイル名を指定し、ファイル形式では『MP4形式』を選択します。
右下［保存］をクリックすると、動画が作成され自動保存されます。

動画作成の進捗は右下へ表示されます。
※20分のスライドショーからHD画質（1280×720）の動画を作成するのは20分目安です

c. 発表データ作成方法
Windows PowerPoint 2010 の場合 2/2 
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d. 発表データ作成方法
MAC PowerPoint for MAC 2019・2021 の場合

◎マイクの確認方法

［システム環境設定］⇒［サウンド］⇒［入力］をクリックして入力デバイスが登録されて
いることを確認します。

［選択した機器の設定］では試しに発声し、反応することを確認します。

◎ Power Point でのマイク入力の確認

［システム環境設定］⇒［セキュリティとプライバシー］⇒［プライバシー］⇒［マイク］を
選択し、PowerPointの項にチェックが入っていることを確認します。
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d. 発表データ作成方法
MAC PowerPoint for MAC 2019・2021 の場合

◎ PowerPointでの録音の準備

PowerPointでスライドを開き、1枚目のスライドが選択されていることを確認。

［スライドショー］⇒［スライドショーの記録］をクリックすると、
自動的に、画面がプレゼンの発表者ビューに切り替わり録音が開始されます。

◎スライドショーの実施

通常どおりスライドショーにしてください。

ペンやポインター等も使用できますが、
最終的に動画で記録されるのは、スライドを
送るタイミングと音声のみです。

タイトルスライドおよびスライドの切替時、
音声が途切れてしまうので、スライド表示後
一息置いてから話し始めてください。

また、前のスライドに戻ると、戻ったスライド
の録音が上書きされますのでご注意ください。

メニューから、ペン・蛍光ペン・ポインター
を使用しても記録されません
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d. 発表データ作成方法
MAC PowerPoint for MAC 2019・2021 の場合

◎スライドショーの終了

スライドショーを終え、左上の［スライドショーの終了］をクリックすると
［今回のタイミングを保存しますか？］という質問が現れるのでは［はい］を選択。

◎保存先の選択

［ファイル］⇒［エクスポート］をクリックすると、ウィンドウが表示されます。
ファイル名・保存先 を選択してください。ファイル形式で「MP4形式」を選択すると、
詳細設定ができるようになります。
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d. 発表データ作成方法
MAC PowerPoint for MAC 2019・2021 の場合

◎品質の選択、動画作成と保存

品質は［インターネット品質］を選択し［記録されたタイミングとナレーションを使用する］
にチェックがついている確認します。

［エクスポート］をクリックすると、動画が作成され、自動保存されます。

Keynoteプレゼンテーションを
PowerPointまたは別のファイルフォーマットに書き出す

https://support.apple.com/kb/PH26007?viewlocale=ja_JP&locale=ja_JP

e. その他 keynoteからmp4を作成する方法
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