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巻 頭 言

第 8回日本がん・リンパ浮腫理学療法学会学術大会

学術大会長：國澤洋介
　　　　　　（埼玉医科大学保健医療学部）

　去る 2025年 11月 1日・2日の両日、埼玉県さいたま市のソニックシティにおいて、第 8回日本

がん・リンパ浮腫理学療法学会学術大会を開催いたしました。昨年度、本学会が研究会から学会へ

と改組され、新たな一歩を踏み出したなか、本大会はその転換期を超え、多くの皆様とともに未来

を創造する場となりましたことを、心より感謝申し上げます。

　本大会は「未来へ繋ぐ －がん・リンパ浮腫理学療法の新芽－」をテーマに掲げました。がん治

療の進歩に伴いサバイバーの生存率が向上する一方で、後遺症やリンパ浮腫、社会復帰の困難さな

ど、依然として多くの課題が残されています。本大会を通じ、生活の質（QOL）を支える理学療法

の重要性を再確認するとともに、その実践と研究の深化に向けて活発な議論が交わされました。

　会期中は、次代を担う若手研究者や理学療法士、学生を「新芽」になぞらえ、彼らが各分野で飛

躍できるようなプログラムを展開いたしました。「学会企画」ではエビデンス構築と標準化につい

て議論を深め、「大会長特別企画」では元プロサッカー選手・RB大宮アルディージャアンバサダー

の塚本泰史氏より、病と向き合う「今を生きる」力についてご講演いただきました。また、「日本

循環器理学療法学会」との共同企画による腫瘍循環器領域の探求や、若手研究者によるシンポジウ

ム、就労支援に関するセッションなど、臨床と研究、そして社会を繋ぐ多角的な視点から多くの知

見が共有されました。

　本号に収められた数々の演題とその成果が、まさに次代を切り拓く「新芽」となり、がん・リン

パ浮腫理学療法のさらなる発展と、患者様のより良い未来へ繋がることを確信しております。最後

に、本大会の開催にあたり多大なるご支援とご協力を賜りました関係者の皆様、そしてご参加いた

だいたすべての皆様に深く御礼申し上げます。
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1

編　集　後　記

　秋晴れのもと開催された第 8回日本がん・リンパ浮腫理学療法学会学術大会は、多くの皆様のおか
げをもちまして、盛会裏に終了いたしました。ご参加いただいた皆様、そして大会を支えてくださっ
たすべての関係者の皆様に、厚く御礼申し上げます。
　本大会では、これからの領域を背負う若手研究者や理学療法士の皆様に活躍していただくことを主
眼に置きました。オンデマンド配信を含め 600名を超える方々にご参加いただきましたが、特筆すべ
きは、ハイブリッド開催としては過去最高となる 326名もの皆様に、直接会場へと足を運んでいただ
いたことです。
　会場にあふれる熱気と若いエネルギーに触れ、まさに本領域の「新芽」が力強く育っていることを
実感する 2日間でした。90題以上の演題発表やセッションにおいて、ベテランと若手が車座になって
議論する姿は、私たちが目指していた理想の光景そのものであり、対面ならではの化学反応を肌で感
じることができました。
　多職種の先生方をお招きした講演やシンポジウムでは、復職支援や長期的課題といった、これから
の時代に求められるテーマについて深く掘り下げることができました。理学療法士同士の協働はもち
ろん、職種の垣根を超えた連携こそが、患者様の QOLを支える であることを再認識いたしました。
　本大会で蒔かれた種が、皆様それぞれの現場で花開き、次期学術大会でさらに大きな実りとして共
有できることを楽しみにしております。

第 8回日本がん・リンパ浮腫理学療法学会学術大会
準備委員長：小林大祐
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