
 

第 5 回がん理学療法カンファレンス 

 

〜がん理学療法と化学療法〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  2019 年 1 月 13 日（日曜日） 

場所  福島看護専門学校 講堂(6 階) 

主催  日本理学療法士学会「がん理学療法部門」 

  



 
 

 

実行委員長挨拶 

 

第 5 回がん理学療法カンファレンス 

実行委員長  山本 優一 

 

 日本理学療法学会がん理学療法部門では、昨年度より各地で「がん理学療法カンファレンス」を

開催してまいりましたが、この度、第 5 回がん理学療法カンファレンスを東北で初めてこの福島で

開催させていただくことになりました。 

 がん患者への理学療法は、予防的・回復的・維持的・緩和的といった病期に応じて、さまざまな

背景を踏まえた個別的なアプローチが重要となります。とりわけ、どのステージにおいても動ける

状態を保つということは非常に重要です。 

 治療の過程では多くのがん患者に化学療法が用いられますが、現在、抗がん剤は約 100 種類以上

あるばかりでなく、実際の治療レジメンでは多剤を併用したり、あるいは手術療法や放射線療法と

組み合わせることとなります。こうした治療に付随する有害事象を理解し、身体機能への影響を考

慮して臨床に立つことは、理学療法の担い手としての私たちの責務です。 

 海外においては、化学療法中の患者の身体的なパフォーマンスの低下に対する検証が進んでいま

すが、国内においては、必要性を認識しながらも取り組みとしても制度としても不十分であるとこ

ろは否めません。 

このような背景を踏まえて、今回のカンファレンスのテーマを「がん理学療法と化学療法」といた

しました。 

 本カンファレンスでは、がん患者に対する最新の化学療法治療の講演を企画し理解を深めつつ、

シンポジウムでは効果的な理学療法の進め方や、外来理学療法の可能性を含めてご発表をいただき、

皆様とともに検討したいと思います。本カンファレンスが参加される方々の繋がりを生む場となり、

がん理学療法の更なる発展につながることを願っております。 

  



 

 

会場へのアクセス 

 

 

〒960-8031 福島県福島市栄町 1 番 37 号 

電車利用 

・JR「福島東口」駅下車 徒歩約 3 分 

・東北新幹線「福島駅西口」駅下車  

  徒歩約 5 分 

 

車利用 

・施設内に駐車場はございませんので、近隣の 

 コインパーキングにお止めください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日程表 

 

9：30〜9:55 受付 

9:55〜10：00 開会の挨拶 

10：00～11：00 特別講演 

11：00〜11：10 休憩 

11：10〜12：00 一般演題  第１セッション 3題 

12：00～13：30 休憩 

13：30～14：30 一般演題  第２セッション 4題 

14：30～14：50 休憩 

14：50～16：20 シンポジウム 

16:20～16：30 閉会の挨拶 

 

特別講演 10：00〜11：00 

がん薬物療法の基礎と最新の知見 

講師：佐治 重衡 （福島県立医科大学 腫瘍内科学講座 主任教授） 

司会：山本  優一 （北福島医療センター リハビリテーション科） 

 

シンポジウム 14：50〜16：20 

入院中および外来でのリハビリテーションアプローチ 

講師：立松 典篤   （国立がん研究センター東病院 骨軟部腫瘍・リハビリテーション科） 

講師：井上 順一朗 （神戸大学医学部附属病院 リハビリテーション部） 

司会：笠原 龍一  （北福島医療センター リハビリテーション科） 

 

 

 

 

 


