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 【着目ポイント！】 

1. 産科ケアに関わる医療従事者は COVID-19 感染拡大の状況の中でも女性や新生児、家族に

対して必要とされるサービスの継続が求められる。 

2. 産科ケアに関わる医療従事者の感情的、精神的、身体的な健康を保つサポートのためにコ

ミュニケーション、感染対策、燃え尽き症候群を防ぐことが必要である。 

【要約】 

    本論文は，オーストラリアの研究者を中心に執筆された

ものであり，COVID-19 の影響下において産科ケアに従事

する医療従事者に対するサポートについて述べられてい

る。主に，医療従事者に起こる課題，それに対するコミュ

ニケーション，感染予防のための対策，燃え尽き症候群の

回避のための対策について記載されている。 

 具体的には，産科ケアを継続するうえで医療従事者のス

トレスが増加する可能性があること，感染対策のために産

科ケアをビデオ会議などで代替したり，PPE（個人防護

具）を使用したりすることがあげられている。また母子に

関わる医療従事者の人数はできる限り少なく，固定するこ

とが望ましい，と述べている。また燃え尽き症候群につい

ては，医療従事者の大きなリスクであり，その回避のため

に睡眠や食事，運動の確保，感情を表出する機会を設ける

ことに加え，管理者は特に支援を必要とする可能性が高

い，と述べている。この状況において，医療従事者は貴重

な人材であるために感情的・心理的なサポートは医療機関

における業務対応の前・中・後を通して利用可能で，勧め

られる必要があることも記載されている。 
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