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私は約１５年間、大学にてウィメンズヘルス理学療法についての研究、学生指導や
地域貢献に取り組んでおります。近年は大学や大学院教育の普及、臨床での実
践などを通して学術活動に取り組む理学療法士や取り組める環境が増加しており、
今後もますますの発展が期待される分野です。
我が国におけるウィメンズヘルス理学療法分野の学術的発展や理学療法士の職
域拡大に寄与することを目的に、日本理学療法士協会の組織加入を目指した
ウィメンズヘルス理学療法研究会の企画運営に携わり、その後、日本ウィメンズヘ
ルス・メンズヘルス理学療法部門　運営幹事、日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス
理学療法研究会理事を拝命させていただいています。当該分野の更なる発展が
必要なこと、そのためには基盤となるエビデンスに基づいた研究が必要なことを強く
感じています。今までの経験をもとに、今後もさらに学術活動の推進に貢献し、よ
り多くの理学療法士が当該分野にて活躍できるようなサポートと、それによりウィメ
ンズヘルス・メンズヘルス理学療法を必要とされる対象者の方の問題解決に貢献
できるよう尽力いたします。

平成２７年９月～ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法部門運営幹事就任
平成２８年１１月～平成３０年１２月　第６回日本運動器理学療法学術集会準備委員
平成２９年９月～平成３１年１０月　第７回日本運動器理学療法学術集会準備委員
令和３年４月～　日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会理事　
・ガイドラインＷＧ委員長（兼　日本理学療法士学会ガイドライン部会委員）
・（公社）日本理学療法士協会　理学療法ハンドブック「シリーズ１０女性のライフ
ステージ」担当責任者
・産科領域エビデンス構築ＷＧ　委員
・第８回日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会　準備委員
・第２回日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会研究サポートレクチャー　
準備委員　他
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