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私は今日まで、県士会及び学会等を通して理学療法士の学術の発展に努めてきました。ま
た、自らも骨粗鬆症、骨折予防の研究を実践してまいりました。今回、以下の２つについ
て日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会におきまして実現させていただき
たく、本研究会の理事に立候補させていただきます。
１． 骨粗鬆症に対する理学療法についての学術活動推進及び普及啓発
理学療法士は運動療法によって、骨粗鬆症や骨粗鬆症によって生じる骨折予防に寄与でき
る重要な職種です。特に女性に多い骨粗鬆症は骨折によりＱＯＬを著しく低下させる疾患
であり、その予防は高齢期の問題だけではなく、小児期から生涯を通して行っていく必要
があります。骨粗鬆症予防における理学療法のエビデンスを収集しつつ学術活動を発展さ
せるとともに、その研究成果をセミナー等で会員の方々へ発信していきます。
２． ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法領域の普及啓発
本分野における学術情報や研究会からの情報を学術雑誌、ホームページ、ＳＮＳ、メルマ
ガ等を用いて素早く発信し、会員の皆様のみならず一般の方々へもウィメンズヘルス・メ
ンズヘルスの重要性に気づいていただけるような広報活動を行います。

２０１０．４〜２０１７．３　一般社団法人　鳥取県理学療法士会　学会担当理事
２０１０．１２　第９回　鳥取県理学療法士学会　学会長
２０１８．９　　第３２回　中国ブロック理学療法士学会　副学会長
２０２０．５　　日本理学療法士学会ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法部門運営
幹事（広報・学術担当）
２０２１．９　　日本理学療法学会連合　日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法
研究会　理事（広報・機関紙担当）
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