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スライドMP４作成要項(⼀般演題・ビデオ上映演題) 予防理学療法学会

１ ⼀般演題パワーポイント作成要領

①MP4ビデオを作成するにはパワーポイントが
必要です。Microsoft PowerPoint2013以降の
バージョンを⽤意してください。

②パワーポイントでスライドを作成してくださ
い。必要に応じてアニメーションを⽤いても
かまいません。ただし動画はビデオ上映演題
との差別化のため、全編被写体を⽤いたスラ
イドで構成しないようにしてください。

③スライドは⼀般的なIMRD（Intro, Methods, 
Results, Discussion）に沿ってスライドを作成し
ましょう。読み原稿に沿って7分で完結するよ
うに（7‐10枚程度）。

④スライドショーの記録を⾏います。「リボン
メニュー → スライドショー → スライ
ドショーの記録に進めます。

・左上の⾚い記録ボタンを押すと3，2，1という
キューが出ますのでそのあとマウス等でアニ
メーションを動かしたりスライドを送ったり
して記録してください。

・スライドを画⾯切り替えが⾃動に設定されて

いない場合、1スライド1記録で⽌めることが
でき、ファイル変換時にすべてのスライドの
動きを結合した動画を作成できます。

・右下にはマイク、カメラのオンオフのスイッ
チ、カメラがオンになっていたときの⼦画⾯
のオンオフのスイッチがあります。今回のWe
学会での発表では、この機能を活⽤し、演者
の声や発表する姿も含めた動画を作成するこ
とをおすすめします。

・左下には各スライドの時間と全スライドの合
計時間が表⽰されますので参考にしてくださ
い。

スライドショーの記録の画⾯
⑤スライドショーの記録が終わりましたらMP4
動画ファイルを作成します。「ファイル」→
「エクスポート」と進み、ビデオの作成を選
択します。

⼀般演題（スライド）およびビデオ上映演題ではMP4ファイルを発表に
⽤いることができます。

⑥ビデオの作成からビデオの解像度が選べま
す。このときかならずHD（720ｐ）画質を
選んでください。

⑦ファイルの完成

２ ビデオ上映演題

①ビデオ上映演題の作製⽅法は被写体を撮影
したビデオを中⼼に構成する以外の指定は
ありません。ファイル形式はMP4のみとし、
全編７分程度、ファイルサイズを300MBを
上限とします。

②ビデオ冒頭に⼀般演題の表紙スライドに相
当する情報を提⽰してください。

③作成したファイルがうまく再⽣できるかを
確認してください。

⼀般演題
パワーポイントのスライドショー

をMP4形式で保存したもの

アップロードしたMP4ファイルはダウンロードができない仕様となってい
ます。しかしスマートフォン等では再⽣画⾯の録画も可能ですので、完全
には不正ダウンロードの制限を⾏うことは困難です。それらを考慮して
MP4ファイルの作成・公開には⼗分な配慮を⾏ってください。

・配布⽤には対象者の写真、レントゲン・CT等の画像、個⼈が特定され
やすい経過等の情報はできるだけ含めないでください。

・上記のような情報を含む必要がある場合には、当事者に⼗分な説明、
同意を得てください。書⾯による同意を得ておくことが望ましいです。

・不適切な内容だと判断される場合は、演者には断りなくMP4ファイル
の閲覧を中⽌する場合がありますので、その場合はご了解ください。

ファイルのアップロード
①演者の⽅に別に知らせたID,PWで下記へアクセスする。

URL：https://7thjsptp.sakutto.online/
②スライドデータをアップロードするための⼊⼒欄があるので、メッセージに従ってファイ
ルをアップロードして下さい。

③学会当⽇9⽉27⽇には必要事項に絞られたページを参加者に閲覧していただきます。

※討議⽅法については、別の要項をご覧下さい。

ビデオ上映演題
実被写体を⽤いた説明やビデオ

透視画像など

テストサイトはスライドをクリック
ID 7th_congress  PW jsptpsptp

表⽰されるファイルはダウンロードができません。


