
理学
療法
ハンドブック

日本理学療法士協会は、2016年より健康につ
いて疑問や悩みを持っている国民を対象として
「疾病予防・健康増進についてわかりやすく伝え
る１冊」をコンセプトに理学療法ハンドブックを
作成しています。

日本理学療法士協会のホームページから配布用の冊子請求が
可能となりました（右記URLおよびQRコード）。一度、手にとって
いただき、公開講座や各地域の健康教室など国民を対象とした
活動にて、是非お役立てください。

◀冊子請求はこちら
https://bit.ly/2wjrcEl

好評配布中！

シリーズ①
健康寿命

シリーズ②
脳卒中

シリーズ④
心筋梗塞・心不全

シリーズ⑤
スポーツ

シリーズ⑨
COPD

シリーズ⑩
女性の
ライフステージ

シリーズ⑦
変形性膝関節症

シリーズ⑥
糖尿病

シリーズ⑧
認知症

シリーズ③
腰痛

ダウンロード
活用ください！

●必要に応じて複写の上、院内・施設内における掲示・配布等にご活用ください。
なお、協会HPに掲載しているPDFも印刷してご自由にお使いいただけます。


