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Ⅱ．参考としたガイドライン，引用したデータベース 

 

 本診療ガイドラインの作成にあたって，参考としたガイドライン，文献検索に用いたデ

ータベースを示す。 

 

1．参考としたガイドライン 

1) Neck pain and the decade of the bone and joint 2000-2010. Spine 33: S1-S220, 

2008. 

2) 科学的根拠（Evidence Baced Medicine; EBM）に基づいた腰痛診療ガイドライン．

厚生科学研究班 腰痛診療のガイドラインの策定に関する研究班，2003． 

3) European guidelines for the management of chronic non-specific low back pain. 

Working group on guidelines for chronic low back pain, EU, 2004. 

4) European guidelines for the management of acute nonspecific low back pain in 

primary care. Working group on guidelines for the management of acute low back 

pain in primary care, EU, 2004. 急性腰痛管理‐英国クリニカルガイドライン‐．

菊地臣一（監訳），エーザイ/エフネットワーク，2002． 

5) Waddell G: The back pain revolution. 2nd Ed. Churchil Livingstone, UK, 2004. 

6) Waddell G, McIntosh A, Hutchinson A, et al.: Low back pain evidence review. 

London: Royal College of General Practitioners, UK, 1999. 

7) Clinical guidelines. Diagnosis and treatment of low back pain: a joint clinical 

practice guideline from the American College of Physicians and the American 

Pain Society. Ann Intern Med 147: 478-491, USA, 2007. 

8) Acute low back pain problems in adults, assessment and treatment, quick 

reference guide for clinicians, clinical practice guideline U.S. agency for health 

care policy and research, USA, 1984. 

9) Minds: http://minds.jcqhc.or.jp/（厚生科学研究班（編），腰痛診療ガイドライン） 

10) 日本整形外科学会診療ガイドライン委員会／腰椎椎間板ヘルニアガイドライン策定

委員会／厚生労働省医療技術評価総合研究事業「腰椎椎間板ヘルニアのガイドライ

ン作成」班（編）：腰椎椎間板ヘルニア診療ガイドライン．南江堂，東京，2005． 

11) Choi G, Raiturker PP, Kim MJ, et al.: The effect of early isolated lumbar 

extension exercise program for patients with herniated disc undergoing lumbar 

discectomy. Neurosurgery 57: 764-772, 2005. 

12) Roger C, Amir Q, Vincenza S, et al.: Clinical guidelines. Diagnosis and treatment 

of low back pain: a joint clinical practice guideline from the American College of 

Physicians and the American Pain Society. Ann Intern Med 147: 478-491, 2007. 
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13) Waddell G, McIntosh A, Hutchinson A, et al.: Low back pain evidence review. 

London: Royal college of general practitioners. Royal College of General 

Practitioners, UK, 1999. 

14) Claus M, Anni A, Anni O, et al.: Danish Institute for Health Technology 

Assessment: low-back pain. Frequency, management and prevention from an 

HTA perspective Danish Health Technology Assessment 1, 1999. 

15) The New Zealand acute low back pain guide and assessing yellow flags in acute 

low back pain: risk factors for longterm disability and work loss (1997), 2004. 

16) Australian acute musculoskeletal pain guidelines group: evidence based 

management of acute musculoskeletal pain: a guide for clinicians, 2004. 

17) Lærum E, Dullerud E, Kirkesola G, et al.: The Norwegian back pain network- the 

communication unit. Acute low back pain. Interdisciplinary clinical guidelines. 

Oslo, 2002. 

18) 日本整形外科診療ガイドライン委員会／ACL 損傷ガイドライン策定委員会（編）：膝

前十字靱帯（ACL）損傷診療ガイドライン．南江堂，東京，2006． 

19) 福林 徹，蒲田和芳（監）：ACL 損傷予防プログラムの科学的基礎．NAP，東京，

2008． 

20) Zhang W, Nuki G, Moskowitz RW, et al.: OARSI recommendations for the 

management of hip and knee osteoarthritis: part III: Changes in evidence 

following systematic cumulative update of research published through January 

2009. Osteoarthritis Cartilage 18: 476-499, 2010. 

21) Richmond J, Hunter D, (American Academy of Orthopaedic Surgeons.): 

Treatment of osteoarthritis of the knee (nonarthroplasty). J Am Acad Orthop 

Surg 17: 591-600, 2009. 

22) AAOS Guideline on the Treatment of Osteoarthritis (OA) of the Knee:  

http://www.aaos.org/Research/guidelines/GuidelineOAKnee.asp1. 

23) Zhang W, Moskowitz RW, Nuki G, et al.: OARSI recommendations for the 

management of hip and knee osteoarthritis, part I: critical appraisal of existing 

treatment guidelines and systematic review of current research evidence. 

Osteoarthritis Cartilage 15: 981-1000, 2007. 

24) Zhang W, Moskowitz RW, Nuki G, et al.: OARSI recommendations for the 

management of hip and knee osteoarthritis, Part II: OARSI evidence-based, 

expert consensus guidelines. Osteoarthritis Cartilage 16: 137-162, 2008. 

25) NICE knee osteoarthritis guidance:  

http://guidance.nice.org.uk/CG59/NICEGuidance/pdf/English 
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26) Philadelphia Panel evidence-based clinical practice guidelines on selected 

rehabilitation interventions for knee pain. Phys Ther 81: 1675-1700, 2001. 

27) Minds: http://minds.jcqhc.or.jp/（厚生科学研究班（編），脳梗塞診療ガイドライン） 

28) Management of adult stroke rehabilitation care: A clinical practice guideline. 

29) Duncan PW, et al.: AHA/ASA- endorsed practice guidelines. Stroke 36: e100-e143, 

2005. 

30) Veterans affairs/department of defense clinical practice guideline for the 

management of adult stroke rehabilitation care. Bates B, et al.: AHA/ASA- 

endorsed practice guidelines. Stroke 36: 2049-2056, 2005. 

31) Management of patients with stroke. IV: Rehabilitation, prevention and 

management of complications, and discharge planning. A national clinical 

guideline recommended for use in Scotland. Scottish intercolllegiate guideline 

network, 1998. 

32) 脳卒中合同ガイドライン委員会：脳卒中治療ガイドライン 2004．篠原幸人，吉本高

志，福内靖男・他（編），協和企画，東京，2004． 

33) 脳卒中合同ガイドライン委員会：脳卒中治療ガイドライン 2009．小川 彰，鈴木則

宏・他（編），協和企画，東京，2009． 

34) 今栄信治（監訳）：頚椎・頚髄損傷に対する急性期治療のガイドライン．アメリカ脳

神経外科学会・アメリカ脳神経外科コングレス（編），メディカルビュー社，東京，

2004． 

35) 日本褥瘡学会（編）：科学的根拠に基づく褥瘡局所治療ガイドライン．照林社，東京，

2005． 

36) 脊髄損傷に関する ICCP 臨床試験ガイドライン:  

http:// www.icord.org./ICCP/ICCP_SCI_Guidelines1.doc 

37) 日本神経学会監修：パーキンソン病の治療ガイドライン．医学書院，東京，2003． 

38) Plant R, Walton G, Ashburn A, et al.: Guidelines for physiotherapy practice in 

Parkinson’s disease. Newcastle, U.K., University of Northumbria, Institute of 

Rehabilitation, 2001. 

39) KNGF guidelines for physical therapy in patients with Parkinson’s disease. 

Supplement of the Dutch journal of physiotherapy 114, 2004. 

40) 日本リハビリテーション医学会（監）：脳性麻痺リハビリテーションガイドライン．

日本リハビリテーション医学会診療ガイドライン委員会，脳性麻痺リハビリテーシ

ョンガイドライン策定委員会（編），医学書院，東京，2009． 

41) Minds 診療ガイドライン選定部会（監）：診療ガイドライン作成手引き 2007．福井

次矢，吉田雅博，山口直人（編），医学書院，東京，2007． 
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42) 日本医学会医学用語管理委員会（編）：日本医学会医学用語辞典 英和 第 3 版．南

山堂，東京，2007． 

43) 日本医学会医学用語管理委員会（編）：日本医学会医学用語辞典 和英 第 1 版．南

山堂，東京，1994． 

44) 日本糖尿病学会（編）：科学的根拠に基づく糖尿病診療ガイドライン 2010．南江堂，

東京，2010． 

45) 日本糖尿病学会（編）：糖尿病治療ガイド 2010．文光堂，東京，2010． 

46) American Diabetes Association: Annual review of diabetes 2007. Amer Diabetes 

Assn, USA, 2007. 

47) American Diabetes Association: Clinical practice recommendations 2006. 

Diabetes Care 29 (S1), 2006. 

48) American Diabetes Association: Revised and updated. American Diabetes 

Association complete guide to diabetes. Amer Diabetes Assn, USA, 2006. 

49) Sigal RJ, Kenny GP, Wasserman DH, et al.: Physical activity/exercise and type 2 

diabetes: a consensus statement from the American Diabetes Association. 

Diabetes Care 29: 1433-1438, 2006. 

50) Sigal RJ, Kenny GP, Wasserman DH, et al.: Physical activity/exercise and type 2 

diabetes. Diabetes Care 27: 2518-2539, 2004. 

51) Albright A, Franz M, Hornsby G, et al.: American College of Sports Medicine 

position stand. Exercise and type 2 diabetes. Med Sci Sports Exerc 32: 1345-1360, 

2000. 

52) Dyck PJ, Melton LJ 3rd, O’Brien PC, et al.: Approaches to improve 

epidemiological studies of diabetic neuropathy: insights from the Rochester 

Diabetic Neuropathy Study. Diabetes 46 (S2): S5-S8, 1997. 

53) Dyck PJ, Kratz KM, Lehman KA, et al.: The Rochester Diabetic Neuropathy 

Study: design, criteria for types of neuropathy, selection bias, and reproducibility 

of neuropathic tests. Neurology 41: 799-807, 1991. 

54) 糖尿病性神経障害を考える会：糖尿病性多発神経障害の簡易診断基準．末梢神経 14：

225，2003． 

55) 伊藤博史：糖尿病性多発神経障害の診断基準と病期分類．プラクティス 21：138-140，

2004． 

56) 木村 淳，楊 青，梶 龍児・他：糖尿病性末梢神経障害における K＋チャネル異常 

アルドース還元酵素阻害剤の効果について．厚生省精神・神経疾患研究 9 年度報告

書，難治性ポリニューロパチーの成因と治療に関する研究．15-17，1998． 

57) 日本腎臓学会（編）：CKD 診療ガイド．東京医学社，東京，2007． 



 7 
 

58) 糖尿病足病変に関する国際ワーキンググループ：インターナショナル・コンセンサ

ス 糖尿病足病変．医歯薬出版，東京，2000． 

59) 日本糖尿病療養指導士認定機構（編）：日本糖尿病療養指導ガイドブック 2010．メデ

ィカルビュー社，東京，2010． 

60) 日本糖尿病療養指導士認定機構（編）：日本糖尿病療養指導士受験ガイドブック 2003．

メディカルビュー社，東京，2002． 

61) 日本肥満学会肥満症治療ガイドライン作成委員会：肥満症治療ガイドライン 2006．

肥満研究 12 臨時増刊号，2006． 

62) 日本腎臓学会（編）：エビデンスに基づく CKD 診療ガイドライン 2009．東京医学社，

東京，2009． 

63) Exercise and type 2 diabetes: American College of Sports Medicine and the 

American Diabetes Association: joint position statement. Exercise and type 2 

diabetes. Med Sci Sports Exerc 42: 2282-2303, 2010. 

64) Patel DR, Raj VM, Torres A: Chronic kidney disease, exercise, and sports in 

children, adolescents, and adults. Phys Sportsmed 37: 11-9, 2009. 

65) Cheema BS, Singh MA: Exercise training in patients receiving maintenance 

hemodialysis: a systematic review of clinical trials. Am J Nephrol 25: 352-364, 

2005. 

66) Johansen KL: Exercise and chronic kidney disease: current recommendations. 

Sports Med 35: 485-499, 2005. 

67) Johansen KL: Exercise in the end-stage renal disease population. J Am Soc 

Nephrol 18: 1845-1854, 2007. 

68) Fletcher GF, Froelicher VF, Hartley LH, et al.: Exercise standards. A statement 

for health professionals from the American Heart Association. Circulation 82: 

2286-2322, 1990. 

69) Fletcher GF, Balady G, Froelicher VF, et al.: Exercise standards. A statement for 

healthcare professionals from the American Heart Association. Writing Group. 

Circulation 91: 580-615, 1995. 

70) Pollock ML, Franklin BA, Balady GJ, et al.: Resistance exercise in individuals 

with and without cardiovascular disease: benefits, rationale, safety, and 

prescription: an advisory from the committee on exercise, rehabilitation, and 

prevention, council on clinical cardiology, American Heart Association. 

Circulation 101: 828-833, 2000. 

71) Williams MA, Haskell WL, Ades PA, et al.: Resistance exercise in individuals 

with and without cardiovascular disease: 2007 update: a scientific statement 
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from the American Heart Association council on clinical cardiology and council on 

nutrition, physical activity, and metabolism. Circulation 116: 572-584, 2007. 

72) Smith SC Jr, Blair SN, Criqui MH, et al.: AHA consensus panel statement. 

Preventing heart attack and death in patients with coronary disease. The 

secondary prevention panel. J Am Coll Cardiol 26: 292-294, 1995. 

73) Smith SC Jr, Blair SN, Bonow RO, et al.: AHA/ACC guidelines for preventing 

heart attack and death in patients with atherosclerotic cardiovascular disease: 

2001 update. A statement for healthcare professionals from the American Heart 

Association and the American College of Cardiology. Circulation 104: 1577-1579, 
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74) Smith SC Jr, Allen J, Blair SN, et al.: AHA/ACC guidelines for secondary 
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2006 update: endorsed by the national heart, lung, and blood institute. 

Circulation 113: 2363-2372, 2006. 

75) Anderson JL, Adams CD, Antman EM, et al.: ACC/AHA 2007 guidelines for the 

management of patients with unstable angina/non ST-elevation myocardial 

infarction: a report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association task force on practice guidelines (writing committee to revise the 

2002 guidelines for the management of patients with unstable angina/non 
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76) Lippincott Williams & Wilkins: ACSM’s guidelines for exercise testing and 

prescription, 7ed, American College of Sports Medicine. 2005. 

77) Wenger NK, Froelicher ES, Smith LK, et al.: Cardiac rehabilitation as secondary 
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27: 260-290, 2007. 
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80) 日本循環器学会．循環器病の診断と治療に関するガイドライン（2005 年度合同研究

班報告）虚血性心疾患の一次予防ガイドライン（2006 年改訂版）． 
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82) 日本循環器学会．循環器病の診断と治療に関するガイドライン．心血管疾患におけ

るリハビリテーションに関するガイドライン． 

http: //www.j-circ.or.jp/guideline/pdf/JCS2007_nohara_h.pdf  

83) 日本循環器学会．循環器病の診断と治療に関するガイドライン（2009 年度合同研究

班報告）．慢性心不全治療ガイドライン（2010 年度改定版）． 

http: //www.j-circ.or.jp/guideline/pdf/JCS2010_matsuzaki_h.pdf  

84) 日本循環器学会．循環器病の診断と治療に関するガイドライン（2006‐2007 年度合
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会ガイドライン施行管理委員会，日本理学療法士協会呼吸リハビリテーションガイ
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2003． 

91) Bott J, Blumenthal S, Buxton M, et al; British Thoracic Society physiotherapy 

guideline development group: Guidelines for the physiotherapy management of 

the adult, medical, spontaneously breathing patient. Thorax 64: i1-i51, 2009. 
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tring=physical+AND+activity 

98) Evidence-based practice guideline. Exercise promotion: walking in elders.:  

http://www.guideline.gov/summary/summary.aspx?doc_id=10948&nbr=005728&s

tring=walking+AND+elders 

 

 

2．引用したデータベース 

1) MEDLINE 

2) Pub Med（http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/） 

3) CINAHL 
4) PEDro（http://www.pedro.fhs.usyd.edu.au/index.html） 

5) Cochrane Database of Systematic Reviews（http://www.cochrane.org/） 

6) CiNii 

7) 医学中央雑誌 

8) メディカルオンライン 

9) 理学療法事典（医学書院，2006） 


